
高齢者住まい看取り研修



研修概要

高齢者住まい看取り研修は、看取り経験の少ない
（または経験のない）介護職等に対して 、VRの技術
を活用し、ある介護職や高齢者本人の立場となり、
実際に看取りまでのプロセスを疑似体験していくこ
とで、看取りに対する「よくわからないからこその
不安」の軽減を目的としています。

また、看取りを行う上で何よりも重要なのは本人
の意思です。より早くから本人の意思を確認するこ
との大切さ、認知症があっても本人に意思確認が最
後までできることを理解するために、VR体験を通し
て、看取りを自分ごととして捉えてもらうような工
夫をしています。

本研修は、平成30年度 老人保健事業推進費等補助
金 老人保健健康増進等事業「高齢者向け住まいにお
ける看取り等の推進のための研修に関する調査研究
事業」の一環で構築されたプログラムであり、すで
に研修を実施したことで、看取りを始めた高齢者住
まいもあります。



実施要綱

時間：240分（内休憩30分）
目的：本人の意思を尊重した看取りに必要な知識と心構えを得る。
目標：①本人の意思を尊重する大切さを知ることができる。

②看取りに対する不安を解消することができる。
③認知症がある方へもACPが可能であることを知ることができる。
④看取りに関する生理機能について知ることができる。

項目 時間(min) 内容

導入 20 自己紹介・普段の職場での看取りの状況・自分が最期どうしたいか等を共有

VR体験１ 40
①VR体験「救急医療における心肺蘇生」
②ディスカッション ③解説

VR体験２ 40
①VR体験「ある入居者（雑談から本人の意思を知る）」
②ディスカッション ③解説

VR体験３ 30
①VR体験「姪と息子（立場の異なる家族の思いを知る）」
②ディスカッション ③解説

ロールプレイング
VR体験４

30
①病院での退院前カンファレンスを様々な立場でロールプレイング
②VR体験「それぞれの思い（退院前カンファレンスでの介護職の視点）」

VR体験５ 30
①VR体験「家族（家族が主体的に看取りに関わることについて知る）」
②ディスカッション ③解説

まとめ 20 ①本日の学びと明日から現場でできることについて共有 ②まとめ



研修効果

高齢者向け住まいにおける看取り等の推進のための研修に関する調査研究事業報告書



体験者の声

当事業所でも３名程看取りを行いましたが、経験が少なく慌てる事も多くありました。

研修を受けて、段取り、取り組みの明確なビジョンも見えました。是非取り入れたいで

す。（介護リーダー／40代）

看取りについて、今まで知識が無かったが、今日の研修を通して何が出来るのか知る事

が出来た。利用者様の意思をしっかりと汲み取ったり、家族の方々と少しでも情報や思

いを傾聴していったりするように取り組んで行きたい。（介護職／20代）

介護職が主体となり、カンファレンスや看取るまでの過程を指導していくことが出来た

ら良いと思いました。（看護職／30代）

以前の意識とは全く変わりました。看取りは正直不安で仕方なかったです。夜勤帯の中

どうしようなど必ず不安がつきものでした。利用者様の立場になり、本質的に考え る

という看取りについてはその発想すら無かったように思います。家族様、利用者様との

触れ合いや日常の関わりの中で、利用者様の“本音”といった部分を聞き逃すこと無く、

介護職として耳を傾けたい。（介護職／30代）



開催費用

研修テーマ 時間（min） 料金例（50名参加・都内開催の場合）

高齢者住まい看取り研修 240 50万円

※料金は参加者数・開催地・研修時間等によって変わります。

より詳細なお見積もりは、個別に担当者までお問い合わせください。

※上記料金とは別途、旅費は実費をいただきます。

＜下記補助等の対象となる場合があります＞

・地域医療介護総合確保基金

・リーダー的介護職員の育成とチームケアによる実践力の向上

参考：厚生労働省 令和２年度予算概要

https://www.mhlw.go.jp/wp/yosan/yosan/20syokanyosan/dl/01-01.pdf

＜料金目安＞

https://www.mhlw.go.jp/wp/yosan/yosan/20syokanyosan/dl/01-01.pdf
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